
 

 

 

1. 大会結果 

 高体連 新人戦 

令和 2 年度 ※新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止 全道大会出場 

令和 3 年度 全道大会出場 第３位 全道大会出場 ベスト８ 

令和４年度 全道大会出場 ベスト８ 
全道大会出場 第３位 

※上位大会である東北・北海道大会（３月）出場 

→毎年高体連・新人戦と全道大会へ出場しています。全道でも勝ち抜くため日々練習しています！是非一緒に
強力なチームを創り上げていきましょう！ 

【東北・北海道大会の様子】 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2. 部の概要（令和５年度） 

・部員：３年次３名、２年次７名、１年次３名、マネージャー２名の計１５名 

・指導者：顧問 2 名（男女 1 名ずつ）、指導スタッフ 3 名 

→顧問１名と指導スタッフ 1 名は指導者資格を所持しており、ソフトボール特有の下手投げを指導できます。 

・勝利を目指しながらも、社会で活躍できる人間力の育成にも力を入れています。 

・「栄養バランスを考えた食事を自分達で作り、食べる」「遠征費のためにアルバイトをする」など技術練習以

外のことにも精力的に取り組んでいます！！ 

3. 練習について 

・場所：えんがるソフトボール球場（学校から 2km）→ 
※オフシーズン（11 月～3 月中旬）は学校内や町内施設で練習します 

《全道でもトップクラスの球場で毎日練習できます！》

 月 火～金 土・日・祝 

時間  16:00-18:30 午前練習 or 終日練習 

内容  打撃や守備等 実践形式 or 練習試合 

高校から始めた部員

も多いです！ 



こんにちは！遠軽高校女子ソフトボール部です。私たちの中には初心者も多く、

私自身も高校からソフトボールを始めました。私がソフトボールを始めた理由

は、元々興味があり見学に行ったところ、初心者が多いにも関わらず、先輩方が

とても楽しんでプレーしていたからです。初心者が多いチームですが、前年度は

全道ベスト８、新人戦では全道第３位という結果を残すことができました。高校

からソフトボールを始めるのが不安という人、難しそうと思う人、一度体験に来

てみてください！明るく元気な仲間が待っています！ 

（３年 石田 遠軽中学校出身） 

こんにちは！遠軽高校でソフトボールをしてみたいけど、友達ができるか心配し

ていたり、下宿が不安だと思っている方はいませんか？大丈夫です。私も最初は

不安でした。私は中学生まで野球をやっていたのですが、高校では野球ではなく

ソフトボールをやりたいと思い、体験入学のときの部活動体験に参加しました。

そのとき先輩方がとても優しくて、楽しく部活動を行うことができると思い、遠

軽高校でソフトボールをすることに決めました。入学してから毎日充実した学校

生活を送っています。私たちと一緒にソフトボールをしてみませんか！ 

（２年 今野 網走市立第一中学校出身） 

4. 下宿について 

 遠軽高校には下宿をしながら頑張っている生徒がたくさんいます！現在ソフトボール部にも下宿生活を

している部員がいます！遠方からの進学を決められた方は詳細をご説明致します。顧問までご連絡下さい。 

【遠軽町から補助が出ます】 

① 遠軽、佐呂間、湧別町以外から通学する生徒 ：費用の２分の１以内の額で、上限月額１万円 

② 下宿等から通学する生徒   ：費用の２分の１以内の額で、上限月額３万円 

※遠軽町の下宿は約７万円ですので、およそ４万円程度で毎月生活することができます 

※下宿等に関する詳細は別紙資料または遠軽町のホームページをご覧下さい 

5. ソフトボール部の進路実績 

【大学進学】勉強と部活を両立して国公立大学へ進んだ先輩も多くいます！！ 

茨城大学、名寄市立大学、千歳科学技術大学、北海学園大学、北星学園大学、北海道科学大学、北海道文教大学、

札幌国際大学、武蔵女子短期大学、旭川医科大学、帯広畜産大学など 

その他にも専門学校へ特待生で進学した先輩や就職した先輩もおり、幅広い進路を実現することができます。 

6. 部員コメント 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

7. 体験入学について 

 ９/１２(火)に遠軽高校にて体験入学が行われます。部活動体験は 14:20～16:00、えんがるソフトボー

ル球場で行われます。是非ご参加ください！※部活動体験はいつでも可能です（顧問までお電話ください）。 

【ご不明な点がございましたら顧問の金山(かなやま)までお気軽にご相談下さい】 

（ 遠軽高校 電話：0158-42-2675 ／ メール（顧問金山宛）：elek1013@hokkaido-c.ed.jp ） 

【Instagram で日々の活動の様子を発信しています是非ご覧下さい！】 

mailto:757638@hokkaido-c.ed.jp

