
 

 
 

 

 

学校以外にも、次のような相談窓口があります。 

 

 

〇 管内で不登校に係る相談ができる窓口等 

相談窓口 電話番号 相談時間等 

北海道北見児童相談所 ０１５７（２４）３４９８ 月曜日～金曜日  ８ :45 ～
17:30 

網走保健所「こころの健康相談」
「思春期相談」 

０１５２（４１）０６９７ ・医師による相談：毎月第 1 金曜日 
13:00～17:00 

北見保健所「児童・思春期相談」 ０１５７（２４）４１７１ ・医師による相談：月 1 回程度（予約制） 
・保健師による相談：月曜日～金曜日 
 8:45～17:30（随時 電話・来所） 

紋別保健所「こころの健康相談」 
 

０１５８（２３）３１０８ ・医師による面接相談：奇数月 2 回  
 13：30～15：30(予約制) 
・医師によるテレビ電話相談：毎月 1 回  
 9：00～17：00(予約制) 
・保健師による相談：月曜日～金曜日 
 8:45～17:30（随時 電話・来所） 

遠軽町教育委員会 
不登校児童生徒支援室 
遠軽ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 2 階支援室 

 
０１５８（４９）９６１６ 

 

・水曜日～金曜日 
13:00～17:00 

遠軽町教育委員会 
遠軽町教育相談室 
教育委員会庁舎内 

０１５８（４２）４５５４ 月曜日～金曜日(祝日を除く) 
9:00-17:00 

遠軽町移動教育相談室 
遠軽ｺﾐｭﾆﾃｨｾﾝﾀｰ 2 階支援室 

０１５８（４２）９５００ 火曜のみ 9:00～17:00 

子ども家庭支援ｾﾝﾀｰオホーツク 
生田原北光学園内 

０１５８（４５）３２１１ ・２４時間受付 

 

〇 子ども相談支援センター   

●電話相談    ０１２０－３８８２－５６  （無料、毎日 24 時間対応） 

●メール相談  

sodan-center@hokkaido-c.ed.jp  

※急ぎの場合は電話相談を利用してください。  

●来所相談 （10時～16時、土日・祝日、年末年始はお休みです。） 

子ども相談支援センター 
相談場所：札幌市中央区北３条西７丁目道庁別館 8 階 
※上記電話相談の電話番号で、予約の案内をしています。 

〇 オホーツク教育局の教育相談電話 

●教育相談電話 ０１５２－４４－７２６２（月曜日から金曜日 8:45～17:30） 

相談窓口一覧 

北海道遠軽高等学校（担当：岩瀬 由枝）

※ 教育相談担当者、養護教諭やスクールカウンセラー等に相談することもできます。 

mailto:sodan-center@hokkaido-c.ed.jp

